URGENCES
N° D'APPEL D'URGENCE : 112
- Pour contacter les secours, composer le n°112.
Donnez des informations claires et précises :
- Le numéro de téléphone du poste d'ou vous appelez

- Le motif de I'appel

(chute - plaie - malaise - maladie - piglre/morsure)
- La localisation de l'accident

(Commune/Lieu-dit, Altitude, Point caractéristique)
- L'heure de l'accident

ey

Tour de la Montagne des Frétes

Une jolie boucle au départ du col des Gliéres. Vous emprunterez les pistes forestieres dans un
premier temps ou vous aurez tout le loisir d'observer le massif des Aravis ainsi que la Pointe
Percée. Par la suite le cheminement dans le vallon de Champ Laitier et dans la montagne des
Frétes vous offrira un apercu complet de ce haut lieu de la résistance.

Zone touristique : Aravis

Point de départ : Thorens-Glieres, 1450m

Durée / Distance : 5h35 Altitude maximale : 1701m Dénivelé total : 760m
Pratique : ﬂ Saisons conseillées :

Printemps, été, automne
Carte IGN : 3430ET

Acces (Voiture)

N Nhaute,
voie.

— Mise a jour le 08.06.2010

Randonnées en Haute-Savoie - CG74 © 2008

Depuis la sortie d'Annecy, prenez la direction de la Roche sur Foron (D 1203) jusqu'a Groisy Le

Plot. A partir du lieu-dit " Le Plot ", prenez sur la droite la D2 en direction de Thorens Gliéres. En
sortant de Thorens Gliéres, prenez la D55 en direction d'Usillon et de Nant Sec. Peu aprés Nant

Sec, au lieu-dit " Le Vernet ", suivez a gauche la D55 qui monte jusqu'a la Maison du plateau des
Glieres. Dépassez la Maison du Plateau pour vous garez 150m plus loin sur le parking du col des
Gliéres.

sadonnies

u Ehaute, )
m B savole,  Randonnées en Haute-Savoie - CG74 © 2008

onseil Général

www.hautesavoie-rando.fr
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