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Sivous souhaitez des
informatio
faune, la flore et les
paysaoges du Plategu

des Glieres, nhesitez
pas d aller @ la rencontre
des animateurs
environnement,

s vous accueillero
avec piaisir a la Maison
du Plateau, ou vous
pourrez les iser

en ceaur de Plateau.
DU 3 JUILLET

AU 3 SEPTEMBRE

0450224563

surila

nt

Nature...
Ouvrez grand vos yeux !

ecouvrez la mosaique de paysages du Plateau des Gliéres !
Niché & 1500 metres d'altitude, le massif des Gliéres offre une grande
diversité de milieux forestiers, rocheux, de zones humides et de prairies.
Chaque habitat naturel abrite une faune et une flore bien particuliéres
adaptées aux conditions du massif. Bonne découverte !

Sous nos pieds un gruyére !

Vous observerez, au détour de vos
randonnées, de droles de formes
sculptées dans les roches calcaires.
Appelées lapiaz, ces formations
géologigues résultent de la dissolution
partielle de la roche par le ruissellement
de l'eau de pluie. |l existe ainsi sous

nos pieds un réseau dense de galeries
souterraines.

Un milieu gorgé d'eau

Vous pourrez observer, au cceur du
Plateau, des tourbieres, de veritables
religues formees sur plusieurs siecles !
Leur histoire est la suivante : des lacs se
zont formeés dans des cuvettes naturelles
gui ont ensuite eté colonisées par des
vegétaux.

Aujourd'hui, ces milieux a l'equilibre
fragile abritent un monde vegétal bien
spécifique aux zones humides.

A nous de jouer!

Contribuons a la préservation du Plateau
et aurespect de lafaune et de la flore
en adoptant des gestes simples comme

emprunter les sentiers balisés et tenir
nos amis les chiens en laisse.

De plus, sur un site tel que le Plateau

des Glieres, redescendre ses déchets

est un acte de civilité et de respect de
fenvironnement; la nature nous donne
accés a saremarquable beauté, prenons-
en soin !

Respecter ces regles de bon sens nous
permettra a tous de continuer a profiter
des milieux naturels exceptionnels du
Plateau, tout en limitant notre impact sur
ces derniers et en réduisant au maximum
les traces de notre passage.

GITE

@ GITELES AUGETS
(capacité 12 pers.)

Plateau des Gligres
0607023010
gite.dbonzi@lesaugets.fr

Ouvert toute l'année.
| Accessible en voiture.

CENTRE
DE VACANCES

© LAMETRALIERE
(capacit 84 pers.)
Plateau des Gligres
045022 82 46
la.metraliere@fol74.org
Passédant lagrément
FMI{Protection Mater-
nelle et Infantile}
15 chambres
Ouvert toute l'annee
Aeccessible en volture

CAFES-
RESTAURANTS

© CHEZ REGINA

Flateau des Gliéres
045022 80 46
chezregina.fr

Accessible en voiture
REFUGES
@ CHALET
DU COLLET

{capacité 12 pers.)

Plateau des Gliéres
045010101
074chaletducollet.free.fr

Z appartements

de B couchages
Ouvert toute l'année
Accessible en voiture

© LES MANGEURS
DE LUNE
{copacité 30 pers.)

Montagne des Auges
0450722 4772

08 774140 38
Isabelle.donzel600@
orange.fr

Sur réservation, pour
10 pers. minimum
Quvert du 01/10 au 10/06
Accessible unigquement
zpied(1h30 dela
Maison du Plateau)
© REFUGE DE SPEE
{capacité 35 pers.)
Montagne des Frétes
Plateau des Gligres
067903 75 87
Ouvert toute l'année
En gestian libre ou en
demi-pension
Accessible uniquement
apied

HEBERGEMENTS
ET CAFES-
RESTAURANTS

@ CHEZ GAUTARD
CHAMBRES D'HOTES
LES TAVAILLONS
{copacité 6 pers.)
Plateau des Glieres
045024407
restaurantgautard.fr
info@restaurantgautard.fr

Ouvert toute l'année.
Fermeture hebdoma-
daire mardi et mercredi
al'exception des
vacances scolaires.
Fermeture annuelle:

15 jours au mois de
nevembre

Accessible en voiture

© LES LANFIAN'NES
{capacité 29 pers.)
Plateau des Gliéres
045022 4565
lanfiannes-gite-glieres.fr

| Ouvert toute I'année
| Accessible en voiture

9 CHEZ CONSTANCE
(capacité 79 pers.)

Plateau des Gligres
045022 4561
les-glieres.fr

| Quvert toute l'année
| Accessible en voiture

@ NOTRE DAME
DES NEIGES
(capacite 50 pers.)

Dran “Surle Char"
04507278088
gite-refuge-les-glieres.fr

| Quvert toute l'année.

| Gestion libre ou
possibilité de repas

| Accessible uniquement
apied

@ CHEZ MERLIN
{capacité 20 pers.)
Flateau des Gliéres
08734179 48
gite-merlin-glieres.fr

| Ouvert toute l'année
| Accessible en voiture

(D AUBERGE
DES GLIERES
(17 chambres)

Plateau des Gligres
0450 24 83 14
aubergedesglieres.fr

| Restaurant bistrono-
mique et sa carte de
saison

| Brasserie : cuisine
authentique, produits
frais et locaux

| Spa: soins, massages,
plscine, sauna, ham-
mam, bain & remous,
espace détente, fitness
| Salle de séminaire
dédiée alaccueil de
groupes.

| Ouvert toute l'année
Accessible en voiture

ITINERAIRES DE RANDONNEES

@ CIRCUIT DE @® LAMONTAGNE

Une randonnée en hommage LA COMMANDERIE DES AUGES

al'officier Tom Morel. Un magnifique point devue surle  Une vueimprenable sur le massif
> Aller/retour - Difficile plateau, du Mont-Blanc.

@ 4h30 | AT80m idanivera) > Boucle - Trés facile > Aller/retour - Moyen
@ 1h30| A150m tdeniveis) @ 2h35 | A 370m idanivels)

Q LA PLAINE DE DRAN G LE SENTIER TOM MOREL
Une promenade en famille entre
alpages et fdrets.
= Boucle - Facile

© 2h45 | R3E0m (danivels)

© LACOMBE DABLON U

Une randonnée essentiellement Ll @ LE PAS DUROC

forestiere. 13 panneaux pour découvrir Ladécouverte de ['eau chutant en
> Aller/retour - Facile Ihistoire du maquis des Glieres.  cascatelles.

©2h301 A420m iatvets) > Boucle - T > Aller/retour - Difficile

@ 2h45 | A T790m ideniveta)

Ce nouveau sentier historique
serainstallé mi-aolt 2023,

TOPO GUIDE ET CARTE IGN disponibles & la maison du plateau et sur le site plateaudesglieres fr.

Montogne dés
Freies
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BOK et Lomiher

Animations gratuites
au plateau dées Glieres

ANIMATIONS ASTRONOMIE

Venez observer Jupiter,
Saturne ou la Lune !

VENDREDI 7 JUILLET,

De 15h a 18h pour les atellers
pedagogiques

De 22h30 a 00h30 pour les séances
dobservations nocturnes

e 254

F *
Infos et réservations : 06 3170 36 97
tomastro38@gmail.com

POUR TOUTES LES SORTIES ©
Prévoir de I'eau, des chaussures de

marche et des vétements adaptés
& la météo (attention au solell comme
au froid sur le plateau).

ANIMATIONS NATURE

Partez a la découverte de la biodiversité du massif des Glieres !

Infos et réservations : 04 50 43 63 66 - apollon74@apollon74.0rg
Animations dés 5 ans, inscription obligatoire 24h avant le jour de fanimation.

“CHASSE"” AUX PAPILLONS ET OBSER-
VATION DE LA FAUNE ACTIVE LA NUIT
Sans pollution lumineuse, les espéces
animales nocturnes vivent mieux. Grace
alinventaire de papillons de nuit, ala
capture de petits mammiféres{a laide de
pieges non létaux)et de matériel de vision
nocturne vous pourrez observer cette
faune sauvage.

JEUDI 13 JUILLET et VENDRED] 26 AOUT

de 19h30 4 00h

LE PLATEAU DES GLIERES EST UN SITE
NATUREL CLASSE “NATURA 2000,
QU'EST-CE QUE CA VEUT DIRE ?
Presentation du dispositif de protection
Natura 2000 etidentification des
principaux milieux naturels et habitats

du plateau grace a la réalisation d'une carte
de végétation.

VENDREDI| 14 JUILLET de 14h a 17h

LES SCIENCES PARTICIPATIVES
POUR LA NATURE

Decouverte des outils, applications et
programmes de sciences participatives
pour ameéliorer les connaissances sur |a
faune et la flore.

LUNDI 17 JUILLET de t4h a 17h

INITIATION A L'ORNITHOLOGIE :

LES MAITRES DES AIRS ET LES AS

DES CHANTS

Les niseaux sont des animaux majestueux,
mais pour les déceler et partagerun
moment de vie avec euy, il faut étre
discret, attentif & leurs chants et utiliser
du matériel optique de pointe.

MARDI 18 JUILLET de 8h a Tth

FLEURS ET PAPILLONS,

LEUR LIEN EST VITAL !

Enobservant les papillons et la flore du
plateau des Gliéres, cette animation vous
permettra de comprendre le lien vital entre
laplante et linsecte.

MERCREDI 26 JUILLET de 14h a 17h

LA TOURBIERE

ET SES PLANTES CARNIVORES !
Decouverte de la tourbiere, milieu humide
emblématigue du plateau, et ses discrétes
plantes carnivores qui la compose.

JEUDI 27 JUILLET de Sha12h

LES CHANTEURS DES HERBES...
CRIQUETS, SAUTERELLES, GRILLONS
ET AUTRES ANIMAUX SAUTEURS
Quelles sont les différences entre une
sauterelle et un criquet ? Et pourquoi ils
chantent ? Venez trouver les réponses a
ces guestions et découvrir [univers des
orthoptéres.

MERCRED! 16 AOUT de 14h a 17h

DETECTIVE NATURE :

A LA RECHERCHE DES TRACES

ET INDICES DE VIE

Il nest pas toujours facile dobserver des
animaux sauvages dans leurs milieux. En
connaissant leurs traces etindices de vie,
il est pourtant plus facile de reperer leur
presence, carils ne sont jamais tres loin |
JEUDI 17 AOUT de 8h & 12h

UN MONDE FOURMI'DABLE

Les fourmis sont les insectes
indispensables a la vie sur terre, mais
elles restent discretes. |l est passionnant
de rechercher ces petits animaux, qui
peuvent se cacher sous une pierre,

dans ungland, ou bien dans une énorme
fourmilliére.

LUNDI 21 AOUT de 14h a 17h

ESCARGOTS ET COMPAGNIES : QUEST-CE
QUIIL Y A DANS CETTE COQUILLE ?

A laide de matériel spécifique, nous irons
collecter des coquilles descargots dans
différents milieux. A la fin de la callecte,
place au tri et a lidentification des
mollusgues sous une loupe binoculaire.
MARD! 22 AOUT de 8h a 12h

QUEST-CE QUILY SURLATOILE... ?
UNE ARAIGNEE !

Lors de cette animation, decouvrez la vie
secrete des betes a huit pattes.

Avec desfilets, des tubes, des aspirateurs,
des miroirs, des loupes... vous partirez 3

la recherche des araignees.

SAMEDI 26 AOUT de 14h a 17h




