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Cet eté, venez
découvrir la
biodiversiteée du
massif des Glieres!

Au programme, douze
animations gratuites sur ce site
Natura 2000 d'exception
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Les animations sont susceptibles d'étre effectuées dans la salle hors-sac de la Maison

du plateau des Glieres en fonction de la météo.

xoé Les inscriptions sont obligatoires au maximum 24h avant ’animation pour faciliter

La Maison du plateau des Gliéres

Q}é& votre accueil —En cas d’empéchement merci de le signaler au plus vite.

Le point de rendez-vous est le méme pour toutes les animations :




SORTIES en juillet 2023

La vie nocturne

Venez observer la vie nocturne et prendre conscience des impacts de la pollution lumineuse, avec un in-
ventaire des papillons de nuit (hétéroceres) a 'aide de dispositifs d’attraction lumineuse ainsi que la re-
cherche et la capture de petits mammiféres a 1'aide de piéges non létaux. En complément, vous pourrez
observer la faune sauvage avec du matériel de vision nocturne.

Prévoir un pique-nique, de I'eau, une lampe de poche, des vétements et
chaussures adaptés a la météo, a la montagne et a la nuit.

Des 5 ans

Animation limitée a 20 participants

Jeudi 13 juillet de 19h30 a 00h00 ou jusqu’au bout de la nuit
Rendez-vous a Maison du plateau du plateau des Glieres

Renseignements et inscription obligatoires :

Apollon74

apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66

Natura 2000 et carte de végétation

C’est quoi Natura 2000 ? Apres avoir expliqué le dispositif et le contexte des sites Natura 2000, nous vous
proposons une initiation a la réalisation d"une carte de la végétation. A I'aide des photos aériennes, vous
dessinerez les milieux naturels en vous appuyant sur des référentiels d’habitats simplifiés. Vous pourrez
ainsi interpréter et nommer les milieux naturels.

Preévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
I'eau

Des 5 ans &
Animation limitée a 20 participants
Vendredi 14 juillet de 14h00 a 17h00
Rendez-vous a Maison du

plateau du plateau des Glieres
Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :
Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66



https://pays-du-vuache.fr/

SORTIES en juillet 2023

Les sciences participatives pour la nature

Les sciences participatives sont une facon d’impliquer la population dans la production de connaissances
scientifiques de maniere active et délibérée. Nous mettrons en pratique l'utilisation des programmes
ayant pour objectifs d’améliorer la connaissance de la biodiversité, d'intéresser I'ensemble des citoyens et
de connaitre la biodiversité pour mieux la protéger.

Lors de cette animation, vous ferez connaissance avec des outils tels que Viginature, SPIPOL (Suivi pho-
tographique des insectes pollinisateur), Naturalist (base de données Biolovision), Phénoclim, Opération
papillons et diverses applications de reconnaissance de la biodiversité.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
l'eau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Lundi 17 juillet de 14h00 a 17h00

Rendez-vous a Maison du plateau

du plateau des Glieres

Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :
Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66

Les maitres des aires et les as des chants

Les oiseaux sont des animaux majestueux mais pour les déceler et partager un moment de vie avec eux, il
faut étre discret, attentif a leurs chants et utiliser un matériel optique de pointe.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
l'eau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Mardi 18 juillet de 08h00 a 11h00

Rendez-vous a Maison du plateau
du plateau des Glieres

Renseignements et inscription
obligatoires 24h avant :

Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66




SORTIES en juillet 2023

Fleurs et papillons

Plus la diversité botanique est élevée, plus la ressource alimentaire est importante et plus les maillons de
la chaine alimentaire sont diversifiés. Le rythme biologique du papillon est composé de quatre phases,
I'adulte reproducteur, 1'oeuf, la chenille et la chrysalide. Pour nourrir la chenille, le papillon doit déposer
ses oeufs sur une ou plusieurs plantes hotes. L’animation proposée permet de comprendre le lien vital
entre la plante et I'insecte et permet également d’observer les papillons et la flore du plateau des Glieres.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que
de l'eau

Dés 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Mercredi 26 juillet de 14h00 a 17h00

Rendez-vous a Maison du plateau
du plateau des Glieres

Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :

Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66

Les plantes carnivores

Toutes les plantes ne se nourrissent pas que d’eau et d’éléments nutritifs du sol. Certaines ont besoin de
protéines animales. Dans les milieux humides, nous partirons a la recherche des discretes plantes qui
mangent des animaux. Ce sera aussi I'occasion de découvrir un milieu d’exception, la tourbiere, son fonc-
tionnement et ses richesses biologiques.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
l'eau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Jeudi 27 juillet de 09h00 a 12h00

Rendez-vous a Maison du plateau

du plateau des Glieres

Renseignements et inscription obligatoires :24h avant :
Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66




SORTIES enwaoiit 2023

Les chanteurs des herbes

Criquets, sauterelles, grillons et autres animaux sauteurs. Quelles sont les différences entre une sauterelle
et un criquet ? Comment reconnaitre le male de la femelle d'un grillon ? Et pourquoi chantent-ils ? Apres
une présentation des orthopteres, nous partirons capturer ces insectes sauteurs a 'aide de différents filets
et surtout, nous prendrons le temps d’observer leurs danses nuptiales et d’écouter leurs chants.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
I'eau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Mercredi 16 aott de 14h00 a 17h00
Rendez-vous a maison du plateau du plateau des Gliéres
Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :

Apollon74

apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66

Détective nature

Il n’est pas toujours facile d’observer des animaux sauvages dans leur milieu. En connaissant et cherchant
leurs traces et indices de vie, il est facile de détecter leur présence. Les empreintes, les chants, les poils, les
restes de nourritures, les excréments, les mines, les galles, les tumuli, les galeries... n’auront plus de secret
pour vous et nous pourrons dresser une impressionnante liste d’espéeces de vertébrés et d'invertébrés vi-
vants sur le plateau des Glieres.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
'eau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Jeudi 17 aotat de 09h00 a 12h00
Rendez-vous a Maison du plateau du plateau des Glieres
Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :

Apollon74

apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66
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Un monde fourmi’dable

Les fourmis sont des insectes indispensables a la vie sur terre mais elles restent discretes. Il est passion-
nant de rechercher ces petits animaux qui peuvent se cacher sous une pierre, dans un gland, ou bien dans
une énorme fourmiliére.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
l'eau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Lundi 21 aotit de 14h00 a 17h00
Rendez-vous a maison du plateau du plateau des Gliéres
Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :
Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66

Qu’est-ce qu’il v a dans cette coquille ?

A l'aide du matériel du malacologue et d'un peu de technique, nous irons collecter les coquilles d’escar-
gots dans différents milieux. A la fin de collecte de la litiere et des coquilles, place au tri et a 1'identifica-
tion des mollusques sous la loupe binoculaire !

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
l'eau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Mardi 22 aott de 09h00 a 12h00
Rendez-vous a Maison du

plateau du plateau des Glieres
Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :
Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66
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La vie nocturne

Venez observer la vie nocturne et prendre conscience des impacts de la pollution lumineuse, avec un in-
ventaire des papillons de nuit (hétéroceres) a 1'aide de dispositifs d’attraction lumineuse ainsi que la re-
cherche et la capture de petits mammiféres a I'aide de piéges non létaux. En complément, vous pourrez
observer la faune sauvage avec du matériel de vision nocturne.

Prévoir un pique-nique, de I'eau, une lampe de poche, des vétements et
chaussures adaptés a la météo, a la montagne et a la nuit.

Des 5 ans

Animation limitée a 20 participants

Vendredi 25 aoat de 19h30 a 00h00 ou jusqu’au bout de la nuit ¢
Rendez-vous a maison du plateau du plateau des Gliéres |

Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :

Apollon74

apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66

Qu’est-ce qu’il v a sur la toile ?

Et bien une araignée ! Lors cette animation, découvrez la vie secrete des bétes a huit pattes. Avec des fi-
lets, des tubes, des aspirateurs, des miroirs, des loupes..., nous partirons a la recherche des araignées.

Prévoir des chaussures et vétements adaptés ainsi que de
leau

Des 5 ans
Animation limitée a 20 participants
Samedi 26 aofit de 14h00 a 17h00
Rendez-vous a Maison du plateau du
plateau des Gliéres
Renseignements et inscription obligatoires 24h avant :
Apollon74
apollon74@apollon74.org
04 50 43 63 66




Le plateau des Gliéres est situé dans le massif des Bornes a 1 435 metres d’altitude en
moyenne. Haut lieu de la résistance, mais également site naturel exceptionnel, il représente
un patrimoine important pour la population locale. La diversité des milieux que 1’on trouve

sur le plateau permets d’accueillir une faune et flore importante dont vous pourrez découvrir
une partie lors des animations proposées.
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Notre lieu de rendez-vous sera, pour toutes les animations, la Maison du plateau des Gliéres
dans laquelle se trouve la salle hors sac qui nous servira de replis en cas de mauvais temps.

La maison est accessible par la route directement (route des Glieres). Si besoin des toilettes sont a
disposition sur place.

MAISON DU PLATEAU

,

N’hésitez pas a consulter notre site internet (apollon74.0org) ou a nous contacter si vous avez
des questions !

https:/ /apollon74.org/ https:/ /www.plateaudesglieres.fr/
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